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コタラコタラコタラコタラのののの整腸作用整腸作用整腸作用整腸作用
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便秘薬便秘薬便秘薬便秘薬のののの平均使用頻度回数平均使用頻度回数平均使用頻度回数平均使用頻度回数３３３３．．．．７７７７回回回回／／／／月月月月

コタラ飲用 排便回／週

前 １．２

中 ８．１

後 ２．１

平均的日本人の年間
防腐剤摂取量 ４Ｋg

毒素排出方法毒素排出方法毒素排出方法毒素排出方法のののの比率比率比率比率

排便 ７０％

排尿 ２０％

発汗・
髪・爪

１０％

使用後の満足度

（調査 60人）
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